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INLEDNING

For oss som agnat manga yrkesverksamma ar som socialsekreterare inom socialtjansten till att arbeta med
myndighetsutévningen i socialtjanstens barnavard, sésom utredningar av barn och unga, bedémningar av barns
och ungas utsatthet och val av insatser for barnets basta, ar det tvekldst sa att barnavardsutredningar ar nagot av
det svéraste och mest ansvarsfulla man kan agna sig at i socialt arbete. Men ocksa nagot av det mest
meningsfulla och méjliggérande sociala arbete man kan agna sig at. En viktig forutsattning, av flera, for att pa ett
professionellt sitt handlagga och genomféra socialtjanstens barnavardsutredningar ar att utredningsforfarandet
stdndigt uppdatera sig i samhéllsutvecklingen och beakta det aktuella sammanhang som den unge, som &r
foremal for utredning, lever i.

Den digitala tekniken, och daribland kommunikationsverktyget Internet, har en kort historia som tog rejél fart i
mitten av 1990-talet. Internet ar saledes ett omrade som dagens generation vuxna har en begransad uppfattning
om, men som barn och unga vet véldigt mycket om. Den som idag &r 15 ar har levt med Internet i hela sitt liv.
Barn och unga, till skillnad fran de flesta vuxna, ror sig i dag sjalvklart pa Internets sociala arenor for att spela
spel, gora laxor, hitta nya vanner och underhalla sina relationer med befintliga vanner. Att vara ute pa natet har
blivit en sjalvklar och naturlig fritidssysselséattning bland unga och av vuxenvérlden krévs att anpassa sig till
barns och ungas forandrade mediavanor. For om vi har en hel generation som foredrar att vara pa natet sd maste
de vuxna l&ra sig att mota de unga dér. Internet &r for de allra flesta barn och unga en kélla till mycket gladje och
ett ovarderligt verktyg for att skapa och uppratthalla sociala relationer. Men det finns risker, och en del barn och
unga rakar illa ut pa natet. Sexuell exploatering av barn och unga ar inget nytt problem, men exploateringen har
fatt nya uttryck och arenor med hjalp av Internet. For socialtjansten ar detta en stor utmaning.

Av ovanstdende anledning insé&g jag, nar Ungdomsstyrelsens kursinbjudan kom gallande Unga, Sex och Internet,
att den kursen maste jag ga! Att fa ynnesten att ta del av landets framsta experter och rykande farsk forskning pa
omradet, dar trycksvartan inte ens hunnit torka, lat for bra for att vara sant. Den omedelbara entusiasmen fran
min sida grundade sig naturligtvis pa att kursen berdrde ett omrade dar jag kéande mig starkt eftersatt och
okunnig; ndmligen ungas anvandning av Internet — risker och mojligheter. Né&r vi professionella inte har kunskap
om och kénner igen oss i den verklighet som de unga beskriver for oss hur ska vi da kunna narma oss och forsta
den unges situation, maende, utsatthet och behov? Jag paborjade kursen och insag snabbt betydelsen av dess
innehall: Har har vi ett kunskapsomrade som manga professionella inom socialtjanstens utredningsarbete saknar
och som behdver uppdateras.

SYFTE

Foreliggande rapports syfte ar att synliggéra nodvindigheten av att tydligare lyfta in fragestallningar om
barn/unga, sex och Internet i socialtjanstens barnavardsutredningar enligt Barns behov i centrum (BBIC).

BAKGRUND
Barns behov i centrum, BBIC

Under de senaste aren har socialtjanstens sociala barnavardsutredningar varit foremal for omfattande
utvecklings- och forandringsarbete, vilket leds av Socialstyrelsen. Utredningen, planeringen och uppféljningen
g6rs numera i manga kommuner enligt det strukturerade systemet Barns behov i centrum (BBIC). Syftet med
BBIC &r att stirka barnperspektivet och delaktigheten for barn, unga och deras familjer i enlighet med FN:s
barnkonvention. Systemet ska ocksa skapa enhetlighet 6ver landet och sékerstilla kvaliteten i den sociala barn-
och ungdomsvarden. Den vision som varit ledstjarna i BBIC &r att de barn som ar foremal for socialtjanstens
interventioner ska ha likvardiga moéjligheter som andra barn. Det évergripande teoretiska perspektivet i BBIC ar,
tillsammans med anknytningsteorin och utvecklingspsykopatologi, det utvecklingsekologiska, vilket utvecklades
av psykologen Urie Bronfenbrenner.



I det utvecklingsekologiska synsattet betraktas barnet som ett aktivt subjekt och i interaktion med olika faktorer i
sin omgivning. For att skapa sig en uppfattning om barnet maste man, utéver att beakta barnet som subjekt,
saledes beakta saval foraldrarnas formaga som den omgivande miljon dar barnet vaxer upp. Barns utveckling
sker i samspel med och paverkas av sina foraldrar och sin omgivning. De sociala barnavardsutredningarna enligt
BBIC- systemet omfattar darfor tre omraden: Barnets behov, Foraldrarnas forméaga samt Faktorer i familj och
miljo. Socialtjansten ska féljaktligen utreda barnets utveckling och behov i relation till féraldrarnas férmaga och
familj- och miljofaktorernas paverkan.

Barn och unga har en rad olika och sammansatta behov som maste tillgodoses for att utvecklingen ska bli
gynnsam. Barnets behov har i BBIC brutits ner till sju omraden, identifierade som viktiga for att barn och unga
ska kunna utvecklas val fungerande och sjalvstindiga som vuxna. Dessa behovsomraden &r: Halsa, Utbildning,
Kénslo- och beteendemassig utveckling, Identitet, Familj och sociala relationer, Social formaga, Férmaga att
klara sig sjalv.

Unga, sexuella dvergrepp och Internet

En del av de omgivande miljoer som barn och unga i dag véxer upp och aktivt ingar i utspelar sig pa Internets
sociala arena. Den nya tekniken fér dels med sig en social kulturell férandring dar barn, unga och deras mojliga
handlingsutrymme mgjliggors eller begransas bland annat av hur konstruktioner kring barn/barndom och
ungdom ageras ut av barn, unga och vuxna som samspelar pa nitet. (L6fberg 2008) Dessutom har teknik- och
samhallsutvecklingen fort med sig att unga och vuxna har olika typer av kunskap, och de behéver ta del av
varandras kunskaper. Vuxna behdver ldra sig mer om hur unga anvander Internet och unga behdver narvarande
vuxna for att fa tillgéng till de vuxnas livserfarenhet. ( Dunkels 2009)

For att forstd ungas dnskan att exponera sig pa natet maste man dels forsta det pd en individnivéa och dessutom
sitta in dessa aktiviteter i ett strukturellt sammanhang. Att bli sedd och fa bekraftelse for att starka sitt
sjalvfortroende ar en forklaringsniva. Men det ar samtidigt ett exempel pd hur man under tonaren provar sig fram
i sitt sokande efter ett jag och en identitet, inte minst pa det sexuella planet. Femininitet, maskulinitet och
relationen déremellan utgér teman som barn och unga skaffar sig kunskap om genom att debattera online. Bland
de kunskaper som barn och unga in hamtar finns saledes ” vuxenomraden” som de annars utesluts ifran, bland
annat sex. (L6fberg 2008)

Internets fantastiska expansion sedan mitten av 1990-talet har fort med sig mycket gynnsamma forutsattningar
fér vuxna som vill utveckla relationer med barn i sexuella syften. Kontakterna kan tas i stort sett helt obevakat
och anonymt. Vuxnas sexuella kontakter med barn via Internet tar sig manga olika uttryck. Dels tas kontakter dar
forovarens syfte ar att anvanda interaktionen for att fa en omedelbar sexuell tillfredsstallelse genom ett sexuellt
utnyttjande som endast sker via Internet. Dels handlar det om gromning/grooming, vilket enligt
Nationalencyklopedin innebdr att:

[ ...] en vuxen person via Internet aktivt forsoker etablera en fortroendefull kontakt med barn i syfte att senare
bega sexuella dvergrepp mot dem. Gromning sker ofta med falsk identitet for att vinna barnets fortroende (NE
2009)

Grooming kan ses som en manipulationsprocess dér foérovaren i sista fasen arrangerar ett méte utanfor néatet och
forgriper sig pa barnet.

Vuxnas sexuella kontakter med barn har lange varit tdmligen outforskat. | Sverige har bland andra
Brottsforebyggande radet (BRA) och Medier&det genomfort studier dar man har undersokt barns och ungas
anvéandande av och utsatthet pa Internet.

| Mediaradets studie fran ar 2008 uppgav 92 % av de 1395 deltagande barnen och ungdomarna i aldrarna 9 till
16 r att de anvande Internet pa sin fritid, flickorna i betydligt storre utstrackning an pojkarna. Knappt halften
hade dator och Internet pa sitt rum och det man gjorde allra mest pé Internet var att chatta. | samma studie
svarade 9 % av gruppen 12-16 aringar att de traffat en natkompis i verkliga livet. (Medieradet 2008)

BRA fick i uppdrag av regeringen att bl.a. beskriva omfattningen och karaktéren av vuxnas sexuella kontakter
med barn. Uppdraget var slutfort 2007. Fér att genomféra sitt uppdrag samlade BRA in tre datamaterial.

| den forsta studien uppgav 25 % av de tillfragade 7500 ungdomar i aldrarna 14 -15 &r att de under det senaste
aret varit foremal for ndgon form av sexuellt kontaktforsok av okanda vuxna via Internet. Det fanns en tydlig
skillnad mellan kénen. Flickorna hade blivit kontaktade i betydligt storre utstrackning &n pojkarna. Dessutom



fanns det en klar dverrepresentation av ungdomar med umgangesmonster och beteende som ingér i det som man
definierar som riskbeteende.

I den andra studien tittade BRA ndrmare pa karaktaren i de sexuella Internetkontakterna som barn och unga
utsatts for av vuxna. En Webbundersokning genomfordes bland vana Internetanvandare i ldrarna 15-17 ar, dar
1019 ungdomar svarade, varav 56 % var flickor. Studien visar att det &r mycket vanligare med utsatthet for
sexuella kontakter via Internet bland flickor. Knappt 70 % av flickorna och 20 % av pojkarna uppgav att de hade
utsatts for oonskad sexuell kontakt via Internet. Halften av dessa kontaktférsék kommer formodligen fran vuxna.
De flesta ungdomarna avhdjde inviterna, men drygt halften av flickorna uppgav att de vid nagot tillfalle haft en
sexuell Internetkontakt med en person som de visste eller trodde var minst fem ar aldre. 35 % svarade att de hade
haft denna erfarenhet innan de fyllde 15 ar.

BRA genomférde slutligen ocksd en studie av 315 polisanméalningar, som avser handelser anmélda mellan 1
januari 2004 och 26 september 2006 (samtliga fran foraldrar) gallande sexuella 6vergrepp via Internet, i vilka det
framgér att fordvaren och offret varit i kontakt med varandra via Internet. Overgreppen delades in enligt
féljande:

e Forovaren hade stallt sexuella fragor, gjort sexuellt krdnkande uttalanden eller pa annat satt inlett ett

sexuellt samtal med offret.
e Forovaren forsokte forma eller hade formatt offret att visa upp sig framfor webb-kamera.
e Fordvaren hade blottat sig for offret via webb-kamera.

De flesta barn och unga som har kontakt med okénda pa Internet utsatts inte for sexuella 6vergrepp. Men i atta
av de undersokta anmalningarna fanns det starka misstankar fran anmalarens, d.v.s. foraldrarnas, sida att deras
barn haft ndgon form av sexuellt méte med forévaren. Sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering hinger ofta
ihop. Nar sexuella dvergrepp misstanks maste darfor dven sexuell exploatering uppmarksammas.(BRA 2007)

BRA:s undersokningar gor helt klar att det finns offentliga (om &n virtuella) rum i dagens Sverige dér barn och
unga inte kan rora sig fritt utan att riskera att utsattas for olika former av sexuella kontakter fran vuxna.
Undersokningen klargor vidare att vuxnas sexuella Internetkontakter med barn och unga kan beskrivas som
“kdnsmaktsrelaterade brott” Detta eftersom det framkommer med all tydlighet att av de personer som blir utsatta
for dessa brottsliga sexuella kontakter &r flickor klart 6verrepresenterade samtidigt som all befintlig forskning
tyder pa att majoriteten av de personer som begdr dessa brott & man; vuxna man. Detta ar ett strukturellt
problem som maste motarbetas.

| Onelineprojektet pd BUP-Elefanten i Link6ping avsadg man att bygga en kunskapsbas om sexuella évergrepp pa
barn med Internet anknytning. | projektet delades de drabbade barnen/ungdomarna, som man traffade eller hdrde
talas om, in i fyra grupper efter enligt foljande:

Sexuella 6vergrepp via Internet kan innebéra att barn

1. blivit sexuellt mobbade/trakasserade online.

2. blivit utnyttjade pa 6vergreppsbilder/i filmer eller andra sexualiserade bilder/filmer

3. via kontakt online blivit utsatta for sexuella 6vergrepp online eller offline.

4. via kontakt online fatt ersattning for sex online eller offline,

Barnen som man traffade inom projektet uppvisade samma symtom som barn som utsatts for sexuella 6vergrepp
i riktiga livet (offline) och flera hade fatt diagnosen Posttraumatisk Stressyndrom (PTSD). Flera av barnen hade
dessutom svart med tilliten till andra, dalig sjélvkénsla, kant skam, skuld, oro m.m. och hade kraftig angest.
Overgrepp via Internet behéver emellertid inte ha varit den enda anledningen till att barnet eller den unga méadde
daligt. Erfarenheter fran Onelineprojektet visar att de barn som utsatts for dessa dvergrepp ar en utsatt grupp med
stora och sarskilda behov och som uppvisar symtom och riskbeteende av olika slag och som inte séllan lever i
utsatta hemmiljoer. (Jonsson, Warfvinge och Banck 2009)

De barn och unga som drabbas av Internet-relaterade sexuella 6vergrepp ar saledes dubbelt utsatta; en grupp som
socialtjanstens utredande socialsekreterare inte sallan redan moter av andra skél, men de uppmarksammar och
problematiserar da inte de ungas anvandning av och utsatthet pa Internet.

VILKA LOPER STORSTA RISKEN ATT UTSATTAS VIA INTERNET?

Anmalningar som kommer in till socialtjansten handlar numera inte sallan om barn och unga som rakat illa ut pa
nétet. Det ar flest tonaringar som blir utsatta for sexuella 6vergrepp och exploatering via Internet, eftersom det
kraver en viss utvecklingsniva, inte minst sprakligt. Nar det galler barn ar de mest utsatta for sexuella 6vergrepp
via Internet genom det som dokumenterats pa 6vergreppsbilder eller i filmer och som lagts ut pa natet.



Trots de risker som finns fér unga att utsattas for trakasserier/exploatering/dvergrepp via Internet, ar det viktigt
att ha i minne att Internet for det allra flesta unga har en mycket positiv inverkan saval socialt som for den
sexuella utvecklingen. Det ar en mycket liten del av alla unga Internetanvandare som rakar illa ut pa natet.
Aktuell forskning visar att det inte ar vilka barn och unga som helst som, pa grund av att de &r naiva och
oerfarna, riskerar att utséttas for sexuella trakasserier och exploatering/évergrepp via Internet. De barn som far
illa i riktiga livet ar de som ocksa riskerar att fara illa via Internet. (Dunkel 2010) Sarskilda riskgrupper ar unga
som har erfarenhet av sexuella 6vergrepp offline eller andra fysiska 6vergrepp, dalig kontakt med sina foraldrar,
utsatta hemmiljoer sasom missbruk eller psykisk sjukdom hos foraldrarna, problematiska sociala relationer samt
de unga som har svart med granssattning generellt, och i synnerhet i samband med sex. (Svedin, C-G. & Priebe,
G. 2009) En annan riskgrupp pa Internet ar unga hbt-personer. Internet ar en positiv mojlighet till kontakt med
andra hbt-personer, for att komma underfund med sin identitet och sexualitet. Men samtidigt utsétts unga hbt-
personer for omfattande o6nskade sexuella kontakter och forslag fran aldre killar och mén. (Gardedal &
Nathorst-B6os 2009)

Riskfaktorer vad géller sexuella 6vergrepp offline stimmer val 6verens med de riskfaktorer som man funnit hos
unga som varit utsatta for sexuella 6vergrepp online; d.v.s. via Internet. Det som skiljer &r bland annat att
forovaren oftast har varit okand for den unga innan kontakten via Internet knéts, till skillnad fran ett
barn/ungdom som utsatts for sexuellt 6vergrepp offline, dar forévaren oftast &r ndgon som barnet eller den unga
kanner val. Dessutom ar barnet som utsatts via Internet ofta dldre &n 12 ar och inte séllan osdkra och provande i
sin sexuella laggning. (Jonsson, Warfvinge och Banck 2009)

VAD KRAVS AV SOCIALTJANSTEN?

Att unga exponerar sig pa natet ar saledes ytterligare en omstandighet som en socialsekreterare maste vara redo
for och vara forberedd pa att fokusera pa i sitt utredningsarbete. Vad kravs da av utredande socialsekreteraren i
maétet med unga som har eller misstanks ha rakat illa ut pa natet? Jag skulle sdga:

Kunskap, lyhordhet samt trygghet i sig sjalv och i situationen. Den unga behdver vuxna som kan och vagar stilla
fragor och ta emot hennes/hans beréttelser, som skapar fortroende, som kan anvanda begrepp i
utredningssamtalet som den unga kan identifiera sig med och som kan vara tydlig med vad som géller om den
unge har varit utsatt for ett brott. Det &r viktigt att fa en bild av den ungas medievardag genom att stalla fragor,
lyssna och hjélpa den unga att beratta. Barn och unga som blivit utsatta berattar séllan sjalvmant dven om de har
ett stort behov av att prata med nagon. Det kan bero pa att den som blivit utsatt:

- kénner skuld och skam fér det som héant, eftersom hon/han sjélv varit aktiv i natkontakten,
- k&nner omsorg om personen som har gjort henne eller honom illa,

- &r rédd for att anhoriga ska bli ledsna och oroliga,

- kan vara traumatiserad och bara minnas delar av det som har hént,

- &r hotad av forévaren och tror inte att det finns nagot skydd att f3,

- tror att hon eller han &r ensam i véarlden om att uppleva detta,

- tror inte att nagot kommer bli béttre genom att berétta,

- &r rédd for att bli omhandertagen av socialtjansten. ( Ungdomsstyrelsen 2009)

Det kraver ett forhallningssatt av socialsekreteraren som &r icke-forddmande och som istallet formedlar en
nyanserad forstaelse for vad det innebdr att vara ung i dag och leva stora delar av sitt liv pa natet. P4 sa vis okar
mojligheten att fa tillgang till den unges perspektiv, drivkrafter och resurser. Det kravs vidare att
socialsekreteraren dr uppdaterad pa viss teknisk kunskap for att ha en aning om hur man gor, men framfor allt
varfor det ar sa viktigt, spannande, haftigt och kul for den unge att vara pa natet. Detta ar viktigt for forstaelsen
av den unges vardag.

I utredningssamtal med féraldrarna ar det viktigt att fa information om vilken kunskap och uppfattning
foraldrarna har om sitt barns/ungdoms Internetanvandande. Och under utredningsprocessen uppmuntra
foraldrarna till att visa intresse och vaga prat med sin ungdom om Internet; be dem visa hur det fungerar, visa sig
okunnig och stalla fragor, och samtidigt ”vara vuxna” och satta rimliga granser avseende tid och webbplatser.
Det ar viktigt att klargora for foraldrarna betydelse av att stdtta den unge i att stirka sin sjalvkéansla och sin
formaga att satta granser, béade i det riktiga livet och pé natet. (Dunkels 2009)



FORSLAG PA FORTYDLIGANDEN I BBIC FORDJUPNINGSTEMAN 11-15 AR

Barn och unga som misstanks fara illa och utsattas via Internet ska anmalas till socialtjansten for utredning. |
socialtjanstens utredningsarbete enligt BBIC gallande barn och unga anvéands de av socialstyrelsen framtagna
fordjupningsteman for aktuell alder, och med betoning pa barnets eller den unges sju behovsomraden,
vardnadshavarnas formaga och faktorer i familj och miljo. Férdjupningstemans syfte &r att vara ett hjalpmedel
for den utredande socialsekreteraren, att kunna forbereda samtal och fordjupa fragorna for att kunna fa en
fullstdndigare bild av barnets eller den unges situation och behov. (Se bilaga )

Med hanvisning till ovanstaende kunskapsgrund foreslar jag att aktuellt gallande fordjupningsteman 11-15 ar
utvecklas med tillagg enligt féljande, som ett forsta utkast och underlag for fortsatt utveckling:

Behovsomrade Halsa
0 Den unges kunskap och uppfattning om sin kropp och sin sexualitet
0 Sexuellt aktiv/utagerande
0 Tecken pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), t.ex. plotsliga angestattacker, smnsvarigheter,
undviker tankar som forknippas med traumat, nedstamdhet

(Kommentar: Sexuell exploatering och sexuellt aktivt/utagerande beteende for vissa ungdomar, i synnerhet
flickor, kan vara ett sétt att hantera allvarliga kroppskomplex. Aktuell forskning visar att unga som blivit utsatta
for dvergrepp via Internet uppvisar tecken pa PTS.,)

Behovsomrade Utbildning
o0 Koncentrationsproblem
0 Internetanvéndning i larandesituationer
0 Webbplatser som den unge besoker pa fritiden

(Kommentar: For att 6ppna upp for samtal kring anvandning av Internet och hur det paverkar den unge.
Reflektera Gver Internets mojligheter. Den unge med svara skolproblem, kanske kan dra nytta av att de
kunskaper och fardigheter som hon/han har tillagnat sig via Internet, uppméarksammas som vardefulla for att
finna lampligt och motiverande upplégg av larandeprocessen.

Vara observant pa de olagliga och oetiska webbplatser fran vilka barn och unga ska skyddas fran att vistas pa.)

Behovsomrade Kanslo- och beteendemassig utveckling
0 Den unges upplevelse av utanforskap
0 Sexuell bekraftelse

(Kommentar: Internets arenor ger unga mojligheten att soka efter likasinnade och kénna igen sig i varandra,
men omfattande Internetanvandande kan vara tecken pa upplevelse av utanférskap; inte minst i det riktiga livet.
Forskning visar att den sexuella exponeringen fyller, i synnerhet bland flickor, ett bekraftelsebehov och en
onskan om att bli uppméarksammade och uppskattade.)

Behovsomrade Identitet
o Integritet — att kunna uppratthalla sina granser i riktiga livet och pa Internet; utelamnande av sig sjalv,
exempelvis genom att lagga ut bilder pa natet
o Jamlikhet, underordning i relationer

(Kommentar: Det sker en gransforskjutning pa Internets sociala arenor. F6r manga unga ar det en stor och
betydelsefull aktivitet att Iagga ut bilder pa néatet, vilket ar ett utryck for deras sékande efter sin identitet.
Viktigt att uppméarksamma férestallningar om kén och kdnsskillnad som osynliggér skillnaden i villkor och
konsekvenser for flickor och pojkar).



Behovsomrade Familj och sociala relationer
o Social isolering i familjen eller i forhallande till omvarlden
o Forsvinner hemifran kortare och/eller langre perioder
0 Sociala relationer via Internet

( Kommentar: Fragor kring social isolering kan ge signaler om att den unge béar pa radsla, skam, skuld etcetera
for nagot de varit utsatta for, t.ex. via Internet. Unga som forsvinner hemifran kan betala™ med sex i utbyte mot
mat och boende.)

Vardnadshavarna, Kanslomassig tillganglighet (Behovsomrade Identitet,)
o Stotta den unges sjalvkansla och formaga till integritet

( Kommentar: Foraldrar har en viktig uppgift i att ge barn och unga en sakrare tillvaro pa Internet. Aktuell
forskning visar att en av de viktigaste atgarderna for att skydda unga fran utsatthet pa Internet ar att starka
deras sjalvkéansla och forméga att satta granser.)

Vardnadshavarna, Végledning och granssattning (Behovsomrade Utbildning)
0 Har viss praktisk/teknisk kunskap om hur Internet fungerar
o  Satter rimliga granser avseende den unges tidsanvandning och webbplatser

(Kommentar: Dagens unga har ofta betydligt mer kunskap om Internet &n vuxna, vilket innebar att foréldrar
riskerar att inte tillrackligt kunna skydda och tillgodose den unges behov av végledning och granssattning pa
Internets sociala arenor. Kunskap och medvetenhet om Internet, positiv saval som negativ, hos foraldrarna
mojliggor 6ppnare samtal med den unge och underlattar adekvat och respektfull granssattning.)

Faktorer i familj och miljo
o Har tillgang till mer saker och pengar an vad som stammer med familjens ekonomi eller uppfattning

(Kommentar: Sexuell exploatering mot ersattning kan ske pa natet genom att den unge poserar eller utfor en
annan sexuell handling framfér en webbkamera. Ersattningen till den unge kan t.ex. vara olika saker, klader
eller laddning av mobilens kontantkort).

Faktaruta/ Observandum (som nytt tillagg)

Unga som utsatts for trakasserier och 6vergrepp via Internet &r en utsatt grupp med stora och sérskilda behov. De
uppvisar symtom och riskbeteende av olika slag och lever inte sallan i utsatta hemmiljéer. Aktuell forskning
visar att samma grupp av barn och unga som far illa i riktiga livet riskerar ocksa att fara illa via Internet. Det &r
darfor ytterst viktigt att i utredningsarbetet med barn och unga som uppvisar symtom och riskbeteende dven
uppméarksamma och problematisera deras anvandning av och utsatthet pa Internet.
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.. . . o
Fordjupningsteman 11-15 ar!
Observera att alla teman och exempel som har anges inte alltid behdver ingd i utredningen.

Halsa

Avsnittet handlar om féljande:

e Fysisk och psykisk halsa, t.ex. sjukdomar, férebyggande halsovard, funktionsnedsattning
e Kost
e Motion

e Hélsorisker, t.ex. olycksfall, den unges missbruk av alkohol och droger, sexuellt
riskbeteende

Den unge

[] Den unge ar i regel frisk?
[ ] Halsovardskontroller

[ ] Tandvardskontroller

[ ] Langd/vikt

[ ]Syn

[ ] Horsel

[ ] Vaccinationer

Sjukdomar

[] Kroniska, finns medicinsk forklaring?

[ Aterkommande, finns medicinsk férklaring?

[ ] Tillfalliga

[ ] Medicinering

[_] Den unge har en funktionsnedsattning

[ ] Kissar ofta i séngen eller bajsar pa sig utan medicinsk orsak
[ ] Psykisk halsa

[ ] Regelbundna sovvanor

[ ] Kostvanor

[ ] Fysisk aktivitet: deltar i olika aktiviteter, t.ex. sport, dans etc
[ ] Den unge har skadats flera ganger p.g.a. olycksfall

Den unge

[ ] roker
[ ] sniffar mm
[ ] dricker alkohol

! Férdjupningstemana bygger p& det engelska utredningsformuléret Core Assessment som anpassats till svenska forhall-anden.
Synpunkter har inhamtats fran Gunilla Lindén, leg psykolog och fil doktor, vid Socialhtgskolan i Lund och fr&n Karin Lundén, socionom,
leg. psykoterapeut och fil.dr, vid institutionen for Socialt arbete, Géteborgs universitet.

2| regel frisk betyder sjuk i en vecka eller mindre de senaste manaderna.
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[ ] anvénder narkotika
[ ] missbrukar lakemedel/andra droger

Den unge

[_] har goda kunskaper om den sexuella utvecklingen, om forandringar i den egna kroppen
(kdbnsmognaden &r inte enbart en fysisk process utan en interaktion mellan
hormonféréndringar och
kulturellt inflytande; fran t.ex. vuxna, kamrater, media)
[ ] har méjlighet att diskutera normer och beteenden kring sexualitet med négon vuxen som
han/hon
har fortroende for
[_] har goda kunskaper om preventivmedel
[ ] har fatt upplysning om sexuellt 6verforbara sjukdomar, t.ex. HIV-smitta och andra
konssjukdomar
[ ] riskerar att utsétta sig for fara/skada p.g.a. sitt sexuella intresse eller beteende
[ 1 har varit/ar gravid eller ar foralder till ett barn
[_] har genomgatt abort/aborter

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna ser till att den unge

[ ] far halsosam kost

[_] har en sing som &r ren och bekvam

[ ] kommer regelbundet till hilsokontroller och tandvard
[ ] vaccineras

[ ] far adekvat behandling for ev sjukdomar och skador

Sakerhetsaspekter

Vardnadshavarna
[ ] ser till att den unge vistas i sakra miljoer
[ ] skyddar den unge mot misshandel/dvergrepp

Kéanslomassig tillganglighet

[ ] Vardnadshavarna tréstar den unge nar han/hon &r sjuk/ledsen/har skadat sig

Stimulans

Vardnadshavarna
[ ] uppmuntrar den unge att skéta sin hélsa
[ ] uppmuntrar och underlattar den unges deltagande i sport och motion

Véagledning och gransséattning

Vardnadshavarna
[ ] eller ndgon annan vuxen, ger den unge végledning vad géller kroppens utveckling,
sexualitet och
preventivmedel
[ ] &r goda forebilder vad géller anvandning av alkohol
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Stabilitet

[ ] Vardnadshavarna ser till att den unge har regelbundna och konsekventa rutiner for t.ex.
maltider, bad, tandborstning och sénggaende.

Utbildning

Avsnittet handlar om féljande:

e Skolsituation — trivsel, kamrat- och vuxenkontakter, skolbyten, behov av sarskilt stod, ev
problem

e Inlarning och férmaga — koncentrationsférmaga, resultat i olika &mnen, narvaro
e Laxor och vuxenstdd — laxlasning, uppmuntran av vuxna i skolarbetet
e Fritid

Den unge

Den unge

[ ] gar for det mesta till skolan

[ ] har en vén i skolan

[_] har haft normal narvaro fran skolan under det géngna éret
[] har ett gott férhallande till ndgon av personalen

[ ] klarar skolarbetet

[_] har en positiv installning till undervisningen

[ ] &r storande eller uppvisar brékigt beteende i skolan

[_] har en bristande koncentration som forsvarar inlarning

[ ] har godkant/icke godkéant i skolamnena (frén ak 8)

[ ] kommer i tid till skolan

[ ] & mobbad i skolan

[ ] Eventuella skolbyten

[ ] Behdver sarskilt stod i skolan, ev atgardsprogram

[ ] Laxlasning

[_] Fritidssysselsattningar

[ ] TV- och filmtittande, Internetanvandning, TV- och dataspelande

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna

[ ] gar regelbundet pd méten i skolan, t.ex. utvecklingssamtal
[ 1 hjalper till med Iaxlasning

[ ] ser till att den unge har lampliga ldromedel/skoltillbehor

Om den unge har svart att klara skolgangen

[_] Finns det behov av stod i undervisningen? Férvéntas foraldern gora nagot i detta
sammanhang, t.ex. sarskild hjalp med laxor?
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Sakerhetsaspekter

Vardnadshavarna
[ ] ser till att den unge kommer till och fran skola pa ett sakert sétt
[ ] ser till att agera mot eventuell mobbing i skolan

Kéanslomassig tillganglighet

Vardnadshavarna
[ ] visar sin uppskattning nar den unge gor framsteg
[ ] stoder den unge om det uppstar svérigheter i skolan

Stimulans

Vardnadshavarna
[ ] visar intresse for, stédjer och uppmuntrar den unges skolarbete
[ ] uppmuntrar den unge att lara sig nya fardigheter

Vagledning och granssattning

Vardnadshavarna

[_] har en positiv instéllning till skolan

[ ] &r positivt installd till skolans regler

[ ] ser till att den unge gar till skolan

[ ] pressar inte den unge att prestera bra i skolan

[] kan styra den unges TV- och filmtittande, Internetanvindning, TV- och dataspelande

Stabilitet

Vardnadshavarna

[ ] ar éverens om hur den unge ska stodjas i skolarbetet

[ ] ser till att forhallandena i hemmet &r ordnade sé att det gor det majligt for den unge att
klara skolgangen

Kanslo- och beteendemassig utveckling

Avsnittet handlar om féljande:

e Anknytning, grad av trygghet och stabilitet

e Hur den unge uttrycker kanslor i samspel med foraldrar (eller vardgivare) och senare dven
till andra utanfor familjen

e Empatisk formaga
e Temperament, sinnesstamning,
e Symtom — oro, &ngslan, sjalvdestruktivitet

e Utsatthet — den unge &r utsatt for fysiska eller psykiska dvergrepp, sexuella 6vergrepp, utsatt
for att bevittna vald i familjen

e Kriminalitet
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Den unge

Den unge

[ ] ar ofta pa gott humor

[] kan f& och behalla vanner i dennes egen alder

[ ] kan saga vad den funderar pa eller diskutera bekymmer, besvikelser och sént den retar sig
pa — detta med en vuxen som den unge kanner fortroende for

[ ] kan hantera ilska och frustration

[ ] har forméga att hantera konflikter och att klara férandringar

[ har formaga att hantera stress

[ ] ar ofta hemifran/ute sent utan vardnadshavarnas tillatelse

[ ] &r ofta kinsloméssigt avskarmad

[ ] tillbringar langa stunder for sig sjalv

[ ] &r helt upptagen av vald

[ ] trakasserar/mobbar andra barn/unga

[ ] &r utmanande och utagerande pa ett satt som paverkar dess sikerhet
[ ] skadar avsiktligt sig sjalv

Den unge har varit eller ar utsatt for

[ ] fysiska eller psykiska 6vergrepp, sexuella dvergrepp
[ ] att bevittna vald mot narstaende

[ ] mobbing

[ ] hot

[ ] brott av jamnériga

Kriminalitet

[] asocialt umgange (huvudsakligen kriminella vanner/miljo)

[ ] kriminell identitet (tankemonster, attityder)

[ ] kan kanna skuld och skam i forhallande till brottsoffer och till brottsligt handlande
[ ] har utsatt andra for hot

[ ] ar ofta inblandad i brak, slagsmal och misshandel

Den unge

[ har blivit anmald till socialtjanst av polis

[ ] har blivit tagen av polisen under det senaste aret

[ ] har gjort ngot som kunde ha lett till polisingripande under det senaste aret, t.ex. stulit,
kort/akt i stulen bil, olovlig korning, vandaliserat, klottrat, anlagt brand, kopt stéldgods, langat
narkotika, snattat

For 15-aringar:
[_] Den unge har blivit utredd av polis och &klagare
[ ] Den unge har blivit domd eller véntar p& dom

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna
[ ] stér ut med den unges humadrsviangningar
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[ ] stdr ut med och kan méta den unges behov av att véxla mellan att vara liten och att
vilja vara vuxen

[ ] hardar ut/slapper inte taget om den unge (genom att t.ex. inte forddéma, stota bort eller

dverge)

[ ] soker hjélp om det uppstar relationsproblem som de inte klarar av

Sakerhetsaspekter

Vardnadshavarna

[ ] vet var den unge befinner sig

[ ] ser till att den unge inte utsatts for fysiska eller psykiska dvergrepp, sexuella Gvergrepp
[ ] ser till att den unge inte blir utsatt for att bevittna vald i familjen

Kéanslomassig tillganglighet

Vardnadshavarna

[ ] forsékrar den unge att de alltid kommer att stéalla upp fér honom/henne

[ ] tréstar den unge nar han/hon behéver det, t.ex. nar den unge ar ledsen, orolig eller skramd
[ ] accepterar att den unge inte alltid ger gensvar pa deras signaler

[ ] utsétter inte den unge for kritik eller fientlighet eller annan psykisk bestraffning

Vagledning och granssattning

Vardnadshavarna

[ ] hjalper den unge att kontrollera sina kénslor

[ ] har klara regler och gréanser vad géller den unges beteende
[ ] stodjer och paverkar den unges beteende i 6nskvard riktning

Stabilitet

Vardnadshavarna
[ ] visar sig palitliga, forutsagbara och kontinuerliga i kontakten med den unge
[ ] stodjer varandra nar det géller regler for den unge

ldentitet

Avsnittet handlar om féljande:
e Sjalvbild — forestallning om sig sjalv och sin kapacitet

e Positiva kanslor forknippade med den egna personen. Kénsla av att vara accepterad av
familjen och omgivningen

e Integritet — att kunna uppratthalla sina granser
e FOrmaga att uttrycka och sta for sin uppfattning och vilja i relation till vuxna och kamrater

e Ursprung — kunskap om och instéllning till sitt ursprung vad galler familj, slakt, hemland,
sprak, kultur och eventuellt religion

e FOr placerade barn/unga — kanna till anledningen till varfér man ar placerad
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Den unge

Den unge

[ ] har gott sjalvfortroende

[ ] &r n6jd med sitt utseende

[ ] &r stolt dver sina prestationer

[ ] héavdar sig sjalv pé ett bra sétt

[_] har borjat utveckla/har en kénsla for den egna kulturen
[ 1 har tillgang till sin kultur

[ ] kanner sig tillfreds med sin sexuella laggning

[ ] kénner sig trygg i relation till vanner av bada konen

[ ] kan fatta beslut p& en niva som &r rimlig med hansyn till &lder
[ ] kénner att den har tappat all kontroll 6ver tillvaron

[ ] har drémmar och framtidsvisioner

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna
[ ] ser den unge som en person med unika formégor och uppmuntrar dessa
[ 1 ser till att den unge har klader som &r lampliga for dess &lder, kon, kultur och religion (och
om
aktuellt &ven den unges funktionsnedsattning)

Sakerhetsaspekter

[ ] Vardnadshavarna stoder den unge om den utsétts for trakasserier, mobbning eller rasism

Kéanslomassig tillganglighet

Vardnadshavarna

[ ] uppskattar den unge for hans/hennes egen skull
[_] visar stolthet 6ver den unge

Stimulans

Vardnadshavarna

[ ] respekterar den unges forsok till sjalvstandighet

[ ] uppmuntrar den unge att uttrycka sin vilja och uppfattning

Vagledning och granssattning

[ ] Vardnadshavarna ser till att lara den unge respektera/tolerera andra manniskor och olika
familje-/kulturtraditioner

Stabilitet

[ ]Vérdnadshavarna accepterar den unge som familjemedlem
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Familj och sociala relationer

Avsnittet handlar om féljnde:

e Relationer till foraldrar (eller vardgivare), syskon och andra narstaende

e Relationer till kamrater och andra viktiga personer i barnets/den unges liv och hur dessa
uppfattas av familjen. Mojlighet att fa umgas med och fa ta hem kamrater.

e Ansvar for foraldrar/syskon

Den unge

Den unge

[ ] har stark anknytning till en person som har ansvaret for den
[_] har en vuxen som den kan anfértro sig at

[ ] har en néra van

[] &r regelbundet tillsammans med eller besoker véanner

[_] &r vanlig och snall mot yngre barn och djur

[ ] tar ofta hand om sina yngre syskon

[ ] tar ofta hand om foralder/vardnadshavare

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna
[ ] tillbringar tillrackligt mycket tid med den unge for att uppratthalla en néra relation
[ ] manar om att fa den unge att kénna sig som en vérdefull familjemedlem

Kéanslomassig tillganglighet

Vardnadshavarna
[ ] ser till att skapa tillitsfulla relationer inom familjen
[ ] & mottagliga for den unges olika signaler/yttringar

Stimulans

[ ] Vérdnadshavarna uppmuntrar den unge att ta hem kamrater och att traffa kamrater utom
skoltid

Vagledning och granssattning

Vardnadshavarna

[_] har relationer till andra som &r ett gott féredome for den unge

[ ] ar mé&n om att den unge och andra i familjen behandlar varandra med respekt
[ ] ser till att den unge respekterar regler och 6verenskommelser i familjen

[ ser till att den unge har tillrackligt med tid for att utéva sina egna intressen
[] kan borja inta rollen som “tonarskonsult” (for dldre barn)

[ ] forsoker se till att den unge inte umgas med oldmpliga vuxna/kamrater

[ ] tilldter inte den unge att bete sig pa ett valdsamt eller grymt sétt
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Stabilitet

Vardnadshavarna ser till att

[ ] den dagliga omvardnaden foljer ett stabilt monster

[] det finns en kontinuitet bland den eller de personer som har det huvudsakliga ansvaret for
den unge

[ ] ser till att ett begréansat antal kinda och tillforlitliga vuxna ger den unge daglig vard

Socialt upptradande

Avsnittet handlar om féljande:

e Yttre framtoning — kladsel, hygien

e Den unges forstaelse av hur dess yttre och beteende, och ev funktionsnedséattning, uppfattas
av omvérlden

e Forstaelse for hur man kan upptrada och gora sig forstadd i olika situationer

Den unge

Den unge

[ ] har ett utseende eller beteende som inte &r provocerande eller utmanande
[ ] kan fatta vissa beslut om det egna utseendet

[ ] uppskattar uppméarksamhet frén vuxna

[ ] talar garna om sitt hem och sin familj

[ ] &r inte 6verdrivet véanlig mot frimmande vuxna

[ ] upptrader obesvérat och har ett ppet sétt mot jamnariga kamrater

[ ] lyssnar gérna pé rad fran vuxna som den litar pa och respekterar

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

Vardnadshavarna
[ ] ser till att den unges hygien ar god och att dess klader &r hela och rena
[ ] later den unge ta ett visst ansvar for klader och utseende

Stimulans

Vardnadshavarna

[ ] stoder utvecklingen av den unges sjélvkansla s att han/hon far storre sakerhet i sitt
upptradande

[ ] uppmuntrar den unge att delta i organiserade sociala aktiviteter

Véagledning och gransséattning

Vardnadshavarna
[ ] 1ar den unge att umgas och uppféra sig pa ett socialt 6nskvart sétt
[ ] har ett socialt upptradande som &r en god férebild for den unge
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Stabilitet

Vardnadshavarna
[ ] kanner sig accepterade av den narmaste omgivningen
[ ] har i allmanhet goda relationer till grannar och myndigheter

Formaga att klara sig sjalv

Avsnittet handlar om att i forhallande till alder och mognad:

e Ta ansvar for praktiska sysslor i hemmet

e Skota sin hygien och kladsel

e Ata sjalv, gora i ordning viss mat och dryck etc

e Hantera pengar

e Veta vart man ska vanda sig om man behoéver hjalp

Den unge

Den unge

[ ] klarar det som kan forvantas med hansyn till dess alder avseende personlig hygien, t.ex.
bada, borsta tander, borsta haret

[ ] har en realistisk uppfattning om vad som kan vara farligt

[] kan laga enklare maltider

[ ] kénner till hur och vem som skall kontaktas d& det behévs hjélp

[ ] kan sjélv foreta resor som vardnadshavarna anser vara sikra

[ ] kan handskas med pengar, kdpa mat och klader

[ ] kan sjélv ordna egna tillstallningar, t.ex. fodelsedagsbjudningar eller fester

Vardnadshavarna
Grundlaggande omsorg

[ ] Vardnadshavarna tar p& sig det huvudsakliga ansvaret for familjen

Stimulans

Vardnadshavarna

[ ] uppmuntrar den unge att utveckla sin formaga att skéta sig sjalv t.ex. ta ansvar for egna
pengar

[ ] uppmuntrar den unge att delta i beslut som rér familjens vardag

Vagledning och granssattning

Vardnadshavarna

[ ] ser till att den unge inte far ta mer ansvar i familjen &n vad den klarar av

[ ] 1ar den unge vad som &r sikert i och utanfor hemmet, t.ex. trafiksikerhet och hur man
skall handskas med andra vardagliga faror
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Faktorer | familj och miljo

Avsnittet handlar om familjens bakgrund, sammansattning och situation.

Beakta alla relevanta familjemedlemmar i eller utanfor familjen.

[ ] Vardnadshavarnas/foraldrarnas och barnets/den unges bakgrund och uppvéxt

Familjemedlems erfarenheter under uppvéaxten

[ ] Erfarenheter av misshandel och vald

[ ] Erfarenhet av att ha vuxit upp med andra personer an ursprungsfamiljen

[ ] Viktiga forandringar som skett i familjens sammanséttning 6ver tid

[ ] Familjemedlems upplevelse av svér forlust eller kris som inte évervunnits

[ ] Vilka som bor tillsammans i familjen och deras relation till den unge

[ ] Om den unges foréldrar &r separerade &r fragor om vardnad, boende, umgange vésentliga.
Det géller aven den unges kontakt med biologiska foraldrar som inte ar vardnadshavare.

Om den unge har en fysisk sjukdom/funktionsnedséattning

[] Den unges sjukdom/ funktionsnedsattning paverkar syskon negativt/positivt
[ ] Den unges sjukdom/ funktionsnedsattning paverkar vardnadshavarnas forméga att ta hand
om den unge

Om négon i familjen har ndgot/nagra av féljande problem

[ ] Fysisk ohalsa

[ ] Psykisk ohalsa

[] Beteendestérning

[ ] Utvecklingsstérning

[ ] Spelmissbruk

[_] Alkoholproblem

[ ] Narkotikamissbruk

[ ] Kriminalitet

[ ] Valdsamt beteende

[ ] Férekomst av uppslitande gral mellan medlemmar i familjen
[ ] Forekomst av véald mellan medlemmar i familjen

Familjenatverk — slaktingar, vanner och andra viktiga relationer

[ ] Det finns ndgon i familjen, slakten etc som hjalper vardnadshavaren att ta hand om den
unge

Om slékt och néara vanner stéller upp med

[ ] Praktisk hjalp

[ ] Kénslomassigt stod
[ ] Ekonomiskt stod

[ ] Information och rad
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Boende

[ ] Bostaden har en rimlig standard (t.ex. varme, vatten, hygienutrymme)
[ ] Bostaden &r rimligt utrustad (t.ex. mébler, husgeréad)

[ ] Bostaden behdver anpassas till den unges behov

[ ] Bostaden och dess omedelbara omgivning ar séker ur barnsynpunkt

[ ] Familjen &r trdngbodd

[ ] Familjen &r vrikningshotad eller bosatt i tillfalligt boende

[ ] Familjen &r bostadslds

Arbete

[ ] Vardnadshavarna har betalt arbete

[ ] Vérdnadshavarnas arbetstider paverkar omsorgen av den unge
[ ] Vardnadshavarnas anstallningsforhallanden &r rimligt trygga
[ ] Vérdnadshavarna ar arbetssokande

Ekonomi

[ Familjen klarar sig pa sina inkomster inkl bidrag

[ ] Familjens rikningar betalas regelbundet

[ ] Familjen har ansokt om alla de bidrag de r beréttigade till
[_] Familjen har skulder som ékar

Familjens sociala integrering

[ Familjen kénner sig accepterad av sin omgivning

[ ] Familjemedlemmarna upplever diskriminering/trakasserier

[_] Familjen har vénner i narheten

[ ] Familjen deltar i lokala aktiviteter eller foreningar/organisationer

Lokalsamhallets resurser

[ ] Finns service/resurser i den narmaste omgivningen, t.ex. affarer, lekplatser, bibliotek
forskolor,

skolor, fritidsanlaggningar, vardcentral, apotek och kommunikationer,
[_] Familjen utnyttjar resurser i den ndrmaste omgivningen
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